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2025 世界的試験実施ルール

1. タイミング

2. ラック・モール・スクラムでのクリーンなプレー

3. ラインアウトでボールがノットストレート
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1. タイミング
1) コンバージョン: 変更

得点(トライ)から60秒 (90秒から短縮)以内に蹴る 罰:キックは認められない

2) ペナルティゴール: 既存
キックの意思表示をしてから60秒以内に蹴る 罰:キックを認めずスクラムを与える

3) スクラム: 既存
レフリーによってマークが示されてから30秒以内にスクラムを形成する準備をする 罰:FK

4) ラインアウト: 「遅滞なく」からの変更
ARがラインアウトの位置を示してから30秒以内にラインアウトを形成する 罰:FK
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1. タイミング FAQ

1) コンバージョンキックはトライしたボールを使わないといけないですか?
目的は「試合のスピードアップ」です。同じボールを使う必要はありません。

2) ゴールキック（含PK）の際にタイムオフが起きた場合は?
TMOや負傷などタイムオフをする必要があった場合はリセットし再び０からカウントします。

3) スクラム・ラインアウトの形成時に怪我人が出たら?
怪我であればタイムオフする、もしくはマークを示すのを遅らせます。
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2. ラック・モール・スクラムでのクリーンなプレー

1) ラックに参加していたプレーヤーは、ラックの近くにいてボールを出そうとしてい
る相手プレーヤーにプレーしてはならない

2) モールに参加していたプレーヤーは、モールの近くにいてボールを出そうとしてい
る相手プレーヤーにプレーしてはならない

3) ボールを保持していないチームのスクラムハーフは、スクラムのトンネルのセン
ターラインを超えてはならない
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2.ラック・モール・スクラムでのクリーンなプレー

1) ラックに参加していたプレーヤーは、ラックの近くにいてボールを出そうとしてい
る相手プレーヤーにプレーしてはならない

9番は保護されるべき＝PK 9番は保護されるべき＝PK 9番は保護されるべき＝PK
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2.ラック・モール・スクラムでのクリーンなプレー

2) モールに参加していたプレーヤーは、モールの近くにいて
ボールを出そうとしている相手プレーヤーにプレーしてはならない

9番は保護されるべき＝PK 9番は保護されるべき＝PK
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2.ラック・モール・スクラムでのクリーンなプレー

3) ボールを保持していないチームのスクラムハーフは、スクラムの
トンネルのセンターラインを超えてはならない

今後はこのようなポジションにいることはできません
9番は「スクラムに近接したセンターライン」
もしくは「スクラムの最後尾」
もしくは「5m後ろ」のオフサイドラインまで下がる
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2.ラック・モール・スクラムでのクリーンなプレー FAQ

1) 背番号9番のスクラムハーフが保護されるのですか?
9番の選手ではなく、スクラムハーフの役割を担うプレーヤーが保護されます。

2) モール/ラックに参加していたプレーヤーが離れて、モールラックの最後尾ま
で下がれば9番にタックルできますか?
はい。モール/ラックに参加していないオンサイドのプレーヤーは9番がボールを持ち上げ
たらタックルをすることができます。
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2.ラック・モール・スクラムでのクリーンなプレー FAQ

3) カウンターラックが9番を妨害したらどうなりますか?
この規則は合法的なカウンターラックに影響を与えるものではありません。レフリーは9
番がボールをパス・キックしようとしているのか争奪に参加しているのかを見極める必要
があります。

W9 は、B による「カウンターラック」を防ぐた
めにラックに参加します。ラックに参加するこ
とで、彼は「保護」されなくなり、ラックの一部と
してクリーンアウトされる可能性があります。

W9 と G8 が両方とも「地面にあるボールを争
奪している」ため、ボールはプレー可能です。
これは正当な争奪なので、プレーオンです。
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2.ラック・モール・スクラムでのクリーンなプレー FAQ

4) 9番がキックやパスをするためにラック/モールを離れたら?
ラックやモールを離れたならばオープンプレーになります。

CLIP 1
G16がボールを持って走ってモールを離れているの
で、B2はボールキャリアをタックルすることができま
す。

CLIP 2 
G9 がボールをパスしているので、B2はボールキャリ
アをタックルできません。
ボックス キックの場合も同様です。
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2.ラック・モール・スクラムでのクリーンなプレー FAQ

5) スクラムがホイールしたら?
トンネルは角度に関係なくトンネルのままであり、プレーヤーはその地点に留まらなけれ
ばなりません。（スクラム最後尾のオフサイドライン後方に移動する、5m後ろのオフサ
イドライン後方に移動することもできます）

ボール保持側
ボール保持側 ボール保持側

SH

SH

SH

SH

SH

SH
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3. ラインアウトでボールがノットストレート

ラインアウトスローが真っ直ぐでなかった場合、守備側チームがボールの争奪のため
にリフトされない場合は、プレーは続行される

ノットストレートだが争奪のためのリフトがない
＝プレーオン

ノットストレートで争奪のためのリフトがある
＝ノットストレート
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3. ラインアウトでボールがノットストレート FAQ

1) スローワーがレシーバーにボールを投げたら?
まず、スローワーはボールをマークオブタッチに沿って真っ直ぐに投げ入れる義務
があります。意図的なノットストレートは許されません。

このようなスローは常にノットストレートと判断されるべき
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3. ラインアウトでボールがノットストレート FAQ

2) 一番前のプレーヤーへのスロー/ロング（15mを超える）スローは?
ショートやロングのスローに関しては争奪の有無に関係なくノットストレートが適
用されます。

3) ボールの争奪のために１人でジャンプしたら?
争奪とみなされるためにはリフトされていないといけません。飛んでいる位置は関
係しません。
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問い合わせ先:referee@rugby-japan.or.jp


